
Marta Calvo Arias - título Máster Transpersonal

® Innerkey, Escuela Transpersonal de Coaching. Todos los derechos reservados.

www.inner-key.com

Máster Profesional en
Coaching Transpersonal

Innerkey Escuela Transpersonal de Coaching CERTIFICA por el presente documento que

Agustín Piedrabuena

Dirección

ha completado con excelencia el Máster Profesional en Coaching Transpersonal con 120 horas de contenido

teórico y práctico, entrenando en profundidad el coaching al Ser y las poderosas herramientas del coaching

transpersonal más avanzado. La escuela reconoce asimismo su excelente calidad como Máster Coach

Transpersonal, su profundo trabajo de elevación de la consciencia, y su gran espíritu de ayuda hacia los

demás.

Marta Calvo Arias

En Barcelona, a 9 de febrero de 2025



1ª parte:

- Hacer coaching desde el Ser.

- La técnica del MANÁ para conectar de Ser a Ser.

- Mindfulness aplicado al coaching.

- Técnica de meditación Zazen.

- Coachear el miedo en profundidad.

- Herramienta de la cueva del miedo.

- Tus emociones como puerta hacia el interior.

- Herramienta del focusing profundo.

- El poder de una cuarentena.

- Herramienta del diario de mi nuevo YO.

2ª parte:

- Perdonarte a ti mismo/a.

- Comprender la trampa que te impide perdonarte.

- Liberar la culpa.

- Herramienta de la flor del perdón aplicada a ti.

- Superar tus mayores creencias limitantes.

- Proyectar escenarios para empoderarse.

- Herramienta de vivir el sí puedo.

- El/la niño/a interior y cómo impacta en tu vida.

- Rescatar a tu esencia más vulnerable.

- Herramienta del niño interior.

Programa detallado del Máster Profesional en Coaching Transpersonal

3ª parte:

- Los secretos de tu pasado más profundo.

- Qué son las regresiones y para qué sirven.

- Descubrir el origen para liberar tu presente.

- Desbloquear asuntos aparentemente imposibles.

- Cómo aplicar regresiones profundas al coaching.

- Herramienta de las regresiones en esta vida.

- ¿Existen las otras vidas?

- Las diferentes teorías acerca de la reencarnación.

- Herramienta de las regresiones a otras vidas.

- El beneficio adicional de revivir tu muerte.

4ª parte:

- Tus dones y talentos.

- Dinámica grupal para descubrir tus dones.

- Herramienta de los dones.

- El uso de los dones en coaching.

- Experimentar la diversidad que hay en tu interior.

- Tus voces arquetípicas.

- Dinámica grupal para escuchar tus voces.

- Conectar con tu consciencia más elevada.

- Herramienta de las voces interiores.

- Conectar con el poder de tu unicidad.


